Program proti Sikanovani

Cil programu: vytvorit ve 3kole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.

1. Prevence Sikany
1.1 Seznameni Zak( a jejich zakonnych zastupcl s Krizovym planem na zacatku §
skolniho roku;

1.2 Vzdélavani pedagogickych pracovnik(i (doplfiovani odborné literatury, Gcast na
seminarich, doporucovani vychovnych postupl pracovniky SPP);

1.3 Osvéta rodicu (tfidni schlizky, webové stranky skoly, spole¢na tfidni schizka
pro rodice 1. rognikl v kinosale Vitek za pFitomnosti vedeni skoly a SP,VP,MP);

1.4 Monitorovani vztah( ve tridach (skupinova prace s1. roéniky, dotaznikova
Setfeni ve tfidach, pozorovani, schranky divéry, umisténé ve kole, na
webovych strankach skoly);

1.5 Osveta Zaku (v ramci vyuky, Skolni informaéni kanal, webové stranky $koly,
jednorazové besedy);

1.6 Dohled pedagogickych pracovnikii nad Zaky o prestavkach, pred a po vyucovani;

1.7 Skolni Fad - 3ikana je povaZovana za zavazné poruieni ikolniho Fadu. Reditel
skoly muze zaka podminé&né vylouéit ze studia nebo vyloucit ze studia dle § 31
odst.2,3 a 4 skolského zakona;

Zodpovida: RS _

Realizace: ZR, SPP, pedagogicti pracovnici;

2. Krizovy plan - metody fFe3eni
2.1 Pocatecni stadia Sikany
o Dotaznikova Setreni, zjistujici vztahy ve tfidé a hodnoceni vztahtl
jednotlivymi Zaky;
e Individualni rozhovory s vytypovanymi Zaky, popF. s témi, ktefi na $ikanovani
upozornili;
Individualni rozhovory s obétmi;
Individualni rozhovory se svédky;
Zajisténi ochrany obétem;
Individualni rozhovor s rodi¢i obéti;
Individualni rozhovor s agresory;
Navrh dalsiho postupu, stanoveni vychovnych opatrenti;
Individualni rozhovor s rodici agresora, event. doporuéeni spoluprace
s dalsimi institucemi a organy v rezortu 3kolstvi, zdravotnictvi, socialni péece,
pripadné s NNO specializovanymi na prevenci a Feseni sikany;
e Udéleni vychovného opatfeni Zakovi - agresorovi;
e Dle konkrétni situace - oznameni policii CR, OSPOD;
Zodpovida: RS
Realizace: ZR, SPP, pedagogiti pracovnici;
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2.2 Pokrocila Sikana s neobvyklou formou
e Prekonani soku pedagogického pracovnika, bezprostredni zachrana obéti;
Domluva pedagogickych pracovniki na postupu resen;
Zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi;
Pokracujici pomoc a podpora obéti;
Kontaktovani rodicu obéti i agresora;
Nahlaseni policii CR;
Vlastni vysetrovani;
Spoluprace s dalsimi institucemi a organy;
Potrestani agresora;
Doporuceni rodicum agresora k dobrovolnému umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, prip. dobrovolnému pobytu v diagnostickému Ustavu;
Zodpovida: RS
Realizace: ZR, SPP, pedagogicti pracovnici;

3. Nasledna, napravna opatreni

e Skupinova prace se tfidou - posileni pozitivnich vzord chovani, prohloubeni

empatie zaky;

e Dle konkrétni situace prevedeni obéti do jiné tridy, pracovni skupiny;

e Pribézné sledovani pozice obéti v tfidnim kolektivu;

e Obcasné monitorovani socialniho klimatu ve tridé v prubéhu studia;
Zodpovida: RS
Realizace: ZR, SPP, pedagogicti pracovnici;

4. Zaver

4.1 Trestni postih pedagogického pracovnika v pripadé, Ze neprijme zadna opatreni
Neoznameni, pripadné neprekazeni trestnému ¢inu (8368,367 tr. zakona);
NadrZovani (8366 tr. zak.) i schvalovani trestného cinu (§365 tr. zakona);
Popf. podnécovani k trestnému cinu (8364 tr. zakona);

Event. UcCastenstvi na trestném cinu (524 tr. zakona), pokud o chovani védél
a nezabranil mu;

4.2 Souvisejici dokumenty

e Zakon €.561/2004Sb.,0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani;

e Metodicky pokyn ¢.j.21 291/2010-28 k primarni prevenci rizikového u déti,
Zakl a student ve $kolach a $kolskych zarizenich;

e Metodicky pokyn 22 294/2013-1 k reseni Sikany ve skolach a skolskych
zarizenich;

e §9, 8§10 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovnik(; akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovnikl ve znéni vyhl. ¢. 272/2014 Sb;

4.3 Program proti Sikané je soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly

a bude uverejnén na webovych strankach skoly;

4.4 Pfilohou programu je Informacni letak pro zaky ZS a pro studenty SS. s
Ostrava 1.9.2017 5 ,AZ@:, . SR
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Informacni letak pro zaky
» Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

» Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty nevis,
jak dal?

» Vis o nékom, kdo je Sikanovan a je ti ho lito?

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA SKOLNI PSYCHOLOZKOU VYCHOVNOU PORADKYNI,
METODICKOU PREVENCE, UCITELEM - ZA NEKYM KOMU DUVERUJES! Neprozradi te.

SVER SE RODICUM!

Co je to sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz ]eden nebo vice Zzakul umyslne vétsinou
opakované ubl12u3e druhym Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit,
déla, co ti je nepruemne co té pomzu1e nebo to, co té boli. Strka do tebe,
nadava ti, schovava ti véci. Ale muze ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva te,
intrikuje, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a neviimali si té, vyuZiva k tomu
i ICT technologie, dava ti nasilné i manipulativni pfikazy.

POZde]l se otravovani zivota stupnuje a zdokonaluje. NastupUJe fy21cke nasili ¢i
pohriizka nasili (biti, krddeZe, poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v radé
pripadd byva i trestnym ¢inem.

Z hlediska trestmho zakona muze Sikanovani naplhovat skutkovou podstatu
trestnych ¢inu ¢i provinéni: vydirani (§ 175), omezovani osobni svobody (§ 171),
atisku (S 177), ublizeni na zdravi (§ 145-148), loupeze (§ 173), nasili proti
skupiné obyvatell a proti jednotlivci (§ 352), poskozeni cizi véci
(5 228), znasilnéni (§ 185), kuplirstvi (§ 189).

Pro¢ byva clovék Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl Spatny nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni
vném, ale ve 3patnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich
bezohlednost a nasili.

Jak se mlzes branit?

Kdyz se ptali Jednoho zaka, proc o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovédél: ,, Ja nevim, kdyz prijdu
domdl, tak se snazim na to nemyslet. A doufam, Ze se to zlepsi®,

Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl, je to strkani hlavy do pisku, které situaci

jenom zhorsuje.

Nevzdavej to a udélej nasledujici:
- vyuzij schranku duvéry skolni psycholozky na webu skoly;
- v pripadé, ze nenajdes odvahu svérit se ani svym rodi¢iim, zavolej na
bezplatnou prazskou Linku bezpec¢i 800 155 555 nebo 116 006.
Mizes volat z celé republiky, nepotrebu_]es k tomu pemze ani
telefonni kartu. Tito lidé ti budou véFit, protoze nejsi sAm - sama,
komu se néco podobného déje.
Informace pro rodice

Jak poznaji, Ze je jejich dité Sikanovano
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Priznaky Sikany

Za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo kamaradi.

Nema kamarada, s nimzZ by travilo volny cas, s nimz by telefonovalo apod.
Neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nema chut’ jit rano do skoly, odklada odchod z domova, pripadné je na ném
moZno pozorovat strach, ztratu chuti k jidlu.

Nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné strida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Chodi domu ze Skoly hladové (agresori mu berou svacinu nebo penize). Usina
s placem, ma neklidny spanek, krici ze snu, napr. ,,Nechte mé!“

Ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

Byva smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svérit se s tim, co je trapi.

Z4da o penize, pfiéemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované Fika,
Ze je ztratilo), pripadné doma krade penize.

Napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Je neobvykle, necekané agresivni k sourozencum nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vuci rodicam.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zUstat doma. Své zdravotni potize mlze prehanét, pripadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.).

Vyhyba se dochazce do skoly.

Zdrzuje se doma vic, nez mélo ve zvyku.

Doporuceny postup

Rozhovor s ditétem.
Kontaktovani skoly (Skolni psycholozky, vychovné poradkyné, metodicky
prevence, tfidni ucitelky, tridniho ucitele) - oznameni podezreni.

Primé znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho Ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo ,,legraci“ zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézité dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se jim podrizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych cinl ¢i ke spoluti€asti na
nich.

Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z G¢astnikl je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout.

Doporuceny postup

Upozornéte na tyto projevy své dité, aby je ve svém okoli vnimalo a oznamilo.
Upozornéte své dité, aby se téchto projevu vyvarovalo.



