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Uvod

Krizovy plan Skoly je sestaven na zdklad¢ charakteristik a doporuc¢enych postupti pti feseni
socialné patologickych jevi, které se mohou na sttedni Skole objevit. Cilem krizového planu
je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v ptipadech podezieni ¢i vyskytu
socialné patologickych jevli mezi Zaky. Zakladem pro jeho zpracovani je Metodicky pokyn
MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze &. j.: 21291/2010-28 a
Metodicky pokyn MSMT k feSeni Sikanovani ve 3kolach a 8kolskych zafizenich ¢&. j.:
22294/2013-1.

Krizovy plan Skoly je sestavovan za pomoci ¢leni Skolniho poradenského pracovisté na nasi
Skole. Toto Skolni poradenské pracovisté spolupracuje s odborniky a odbornymi centry. Je
mozné ho navstivit pfi jakychkoliv problémech v konzulta¢nich hodinach, které jsou

vyvéSeny na webovych strankéach Skoly.

V ramci prevence socialné patologickych jevil je tieba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli

zméndm v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na Skole vyskytnou.
Primarni prevence rizikového chovani u Zakd v pisobnosti MSMT se zaméfuje na
pfedchazeni rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani
zaku:

- Sikana

- zaskolactvi

- adiktologie — zavislostni chovani

- rasismus/xenofobie

- sexualné rizikové chovani

- poruchy piijmu potravy

- domaci nasili

- negativni plisobeni sekt



Sik

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zaka,
pripadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaktl, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
diivodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,

poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZzovani.
Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani:

— zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nemd kamarady

— pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

— o prestavkéach vyhledava blizkost ucitelt

— ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny

— pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi

— stava se uzavienym

— jeho skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

— jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené

— zaSpinény nebo poskozeny odév

— stéle postrada n¢jaké své véci

— odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy

— meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

— zacind vyhledavat divody pro absenci ve Skole

— odfeniny, modfiny, $krabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojive vysvétlit



Primé znaky Sikanovani:

— posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZzovani,

hrubé zerty na jeho ucet

— rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zk konkrétni ptezdivkou nebo

»legraci zranitelny

— kritika zéka, vytky na jeho adresu, pronasené nepiatelskym az nendvistnym, nebo

pohrdavym ténem

— natlak na Z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

— ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym

tonem a skutecnost, Ze se ji podfizuje

— natlak na Zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢in ¢i spolut¢asti na nich

— honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvIast’ silné, ale je

napadné, Ze je obét’ neoplaci

— rvacky, v nichz jeden z ucastnikii je zfeteln¢€ slabsi a snazi se uniknout

Doporuceny postup pri zjisténi Sikany:

Pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, je povinen:

1. Konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy, tfidnim ucitelem.

2. Oznamit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovné
poradkyni, konzultovat dalsi postup, dohodnout se, kdo povede vysetiovani.

3. Kuvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany.

4. Vyslechnout (mezi ¢tyfma o¢ima) co nejvice nezaujatych svédkl — spoluzaki, téch, co
na Sikanu upozornili, dillezité véci si zapisovat, je zejména dilezité ziskat odpovédi na
nasledujici otazky:

a) Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je?

b) Kdo je agresorem, kolik agresort je.

c¢) Kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni ucastnik Sikanovani a kdo je obéti 1
agresorem?

d) Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem?



e) K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

f) Jak dlouho Sikana trva?

5. Spojit se se zdkonnymi zastupci obé€ti a poprosit je 0 pomoc a spolupraci.

6. Teprve nyni vyslechnout obét, citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a dlvérnost
informaci, vSe zapisovat, tento pohovor musi provadét osoba, které obét duvéiuje,
Nikdy nefesit problém pted celou tfidou!

7. Zajistit ochranu obéti.

8. Vyslechnout agresory — piekvapive, znemoznit domluvu, soustfedit se na rozpory ve
vypovédich agresort, vytipovat nejslabsi ¢lanek vyteSeni. Nikdy nekonfrontovat obé&ti
a agresory!

9. Pozéadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce,
tiidni ucitel, Skolni metodik prevence). Ta na zdkladé shromazdénych informaci
posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je stupeil jeji zavaznosti, navrhne dalsi postup
vuci obétem 1 agresorim i tfid¢ jako celku. Potrestani agresort je individualni, zavisi
na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni piipad ¢i recidivu

10. Individudln¢ pozvat zdkonné zastupce agresord. Sezndmit je se situaci, sdélit jim
navrhovana opatieni (zdiiraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud
odmitaji, zvazit oznameni na Policii CR.

11. Individudlné pozvat zakonné zastupce obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se
na opatfenich (terapie, osobnostni vycvik...)

12. Rozebrat situaci ve tfid¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dusledky

Sikany, oznamit potrestani vinikti. Tfidu 1 nadale pozorné sledovat.

Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefonil a internetu, k
takovym ¢innostem, které¢ maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Zejména se jedna o utoky
pomoci e-maili, SMS zprav, vyvésovani urdzlivych a nepravdivych materialii na internetové
stranky. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar se jednd o imysIné chovani, kdy je obét’ napadana

uto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni utokii pak urcuje jeji zdvaznost.



Doporuceny postup pri zjisténi kybersSikany:

[S—

Zajistit ochranu ob¢ti.

Informovat Skolniho metodika prevence ¢i vychovnou poradkyni.
Informovat vedeni skoly.

Zajistit diikazy s podporou IT kolegy.

Vysettit vSechny souvislosti.

Provést zapis.

Informovat zakonné zastupce.

Spolupracovat s Policii CR, IT expertem, OSPODem.

A A o B

Vyvodit sankce.

Z.askolactvi

Zéci jsou povinni fadné dochazet do $koly a fadné se vzdélavat (§ 22 zakona &. 561/2004 Sb.,

Skolsky zakon).

Zakonni zastupci jsou na zacatku kazdého Skolniho roku informovani o zplisobu uvoliiovani a
omlouvéani zaki (MSMT ¢&. j. 10194/2002-14, Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi

uvoliiovani a omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi).

U prokazaného zaskolactvi je nutné Zdka bezprostfedné postihnout a ihned prokazatelnym
zpiisobem vyrozumét zdkonného zastupce zédka. V ramci prevence a ochrany pied socidlné
patologickymi jevy Skola téz postupuje dle platnych piedpisii a smérnic a ucini dalsi nezbytna
opatfeni v¢etn¢ zaslani hlaseni prislusSnym ufadtm.

Za zéaSkolactvi je povaZovana neomluvena absence Zéka. Jednd se o prestupek, kterym zak
umyslné zanedbava skolni dochazku. Je chépano jako poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o

poruseni skolského zakona.
Skolni dochazku eviduje tifidni ucitel a v piipadé¢ podezieni na zéaskolactvi se obraci na
zdkonného zastupce nezletilého zdka, nebo mulze pozadat o spolupraci vécné prislusny

spravni organ.



Primarni prevence zaskolactvi:

Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tieba posilovat u zaka kladny

vztah ke Skole, vzdé€lani, svym spoluzakiim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory

chovani a posilovat zdravé klima skoly, nabizet mimoskolni zdjmové ¢innosti.

— Zaky a jejich zakonné zastupce je tfeba diisledné seznamit se $kolnim Fadem.

Doporucené postupy:

l.
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zéklad¢ tohoto zjisténi je mozné dale jednat. Pti hledani pficin si udélat dostatek casu

pro analyzu ptipadu, spojit se se zdkonnymi zastupci, ptipadné psychologem.

Chceme-li zvolit spravny zplisob pomoci a integrovat zaky do skoly, musime vzit v
uvahu rozdily mezi zaSkolaky a zaky odmitajicimi Skolu.

DalSim dilezitym krokem je ziskani zdkonnych zastupct ke spolupraci, nikoli k boji
mezi Skolou a zékem.

Je-li zaskolactvi dusledkem netnosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

Rozmaha-li se zaskolactvi ve vétSim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu
zavislosti, spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry - SPC,
OSPOD, SVP.

Ucit se v tiidnim kolektivu vycist, jaké postaveni méa problémovy Zak. Boji-li se
ucitelim nebo rodi¢im svéfit, zprosttedkovat mu péci psychologa.

Domluvit se se zdkonnymi zéastupci zaka na pravidelné komunikaci, aby bylo
pripadn¢ dalsi zaskolactvi v¢as odhaleno.

Vyvodit kazeiiské postihy schvéalené pedagogickou radou.



Adiktologie — zavislostni chovani

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak

distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobki a jinych navykovych latek.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL‘) osobami mladSimi 18 let je v
Ceské republice povazovano za nebezpe&né chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na

pomoc organii socidlné-pravni ochrany déti.

Alkohol

Varovné znaky konzumace alkoholu:

— alkoholovy zdpach v dechu a na obleceni

— Spatna koordinace

— zadrhévani v feci

— zmény dosavadné béznych navyki - zaspavani, hygiena

— Spatny fyzicky stav - nevolnost, bolesti hlavy, suchy a neptijemny pocit v ustech
— ptehnané uzivani ustnich deodorantt pro zakryti zapachu

Doporucené postupy:

Konzumace alkoholu ve Skole:

1. V pfipad¢, kdy je zak ptistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyuc€ovani, ¢i v ramci akci Skolou potfaddanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky

pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi né¢jaké nebezpeci.



10.

I1.

12.

V ptipadé, kdy je zdk pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a

zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola l1ékaiskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle $kolniho
fadu Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od
koho ma alkohol), ktery zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.

V ptipadé, Ze zak pozil alkohol, vyrozumi skola ihned zdkonného zastupce a vyzve jej,
aby si zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany ditéte obce s roz§ifenou ptisobnosti a vycka jeho pokyni. Skola miZe od
orgéanu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyZzadovat pomoc.
Jestlize se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obecniho uUfadu obce s
rozsifenou pisobnosti podle mista bydliste ditéte.

V ptipadé uZivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupci, poskytne Skola
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

Porueni zékazu konzumace alkoholu je hrubym porusenim Skolniho Fadu. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovdno navadéni jinych zaka k
uzivani alkoholickych népoji.

V piipadé podezieni na intoxikaci zdka mulze pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pfitomnost alkoholu (dechovéa zkouska), ale pouze na zaklade
piedem ziskaného souhlasu zédkonného zastupce s orientacnim testovanim zaka na
pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky
pracovnik obdobnym postupem, jak je uvedeno od bodu 3. O udélosti sepise
pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i1 v ptipad¢ ptichodu zaka do skoly pod

vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokézat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.
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Nalez alkoholu ve §kole

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol,
postupuji takto:

Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

a
b. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

e

Zpracuji struény zaznam o udalosti.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji
takto:
Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

b. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c. O naélezu sepisi struény zdznam s vyjadifenim zdka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepisSe i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipad¢, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomna feditelka Skoly
nebo jeji zastupce. Zapis zdznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d. O nélezu vyrozumi zakonného zastupce zéka, a v piipade€, Ze se jednd o opakovany
nalez u téhoz zZaka, 1 organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni uiad obce
s rozsifenou plisobnosti.

e. V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen u Zéka, ktery se

jim intoxikoval, ptedaji zajiSténou tekutinu ptfivolanému lékafti.
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